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PRZEWODNIK?

W tym rozdziale skupiono sie na typach i przeznaczeniu recznego
sprzetu ratowniczego. Czes¢ pierwsza przedstawia hydrauliczny
sprzet ratowniczy, a nastepnie przechodzi do sprzetu burzgcego

i Srodkéw gasniczych. W drugiej czesci przewodnik omawia
srodki ochrony osobistej strazakow.

Czes¢ 1 Podreczny sprzet ratowniczy, gasniczy i srodki gasnicze....... 3

Cze$¢ 2. Srodki ochrony indywidualnej strazaka.........ccceeeeveeeeeeveerennnnee. 11



PODRECZNY SPRZET
RATOWNICZY, GASNICZY
| SRODKI GASNICZE

Lekcja 1

Podreczny sprzet ratowniczy.
Uczniowie nauczg sie rozréznia¢ sprzet ze wzgledu na jego

funkcje, rozpoznawac sprzet, rozumie¢ jego uzytecznosc
i zastosowanie.

Lekcja 2
Mechaniczny sprzet tnacy i sprzet burzacy.

Uczniowie poznajg reczny sprzet rozbidrkowy i jego
zastosowanie.

Lekcja 3
Przenosny sprzet gasniczy i Srodki gasnicze.

Uczniowie nauczg sie rozrézniac podreczny sprzet gasniczy i jego
funkcje poznajg srodki gasnicze, ich przydatnosc i zastosowanie.



W tym przewodniku omdéwione zostang rodzaje i zastosowania recznego sprzetu
ratowniczego. Przedstawione zostang hydrauliczne narzedzia ratownicze,
a nastepnie sprzet do rozbidrki i Srodki gasnicze.

Znajdziesz tutaj:
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3 gotowe scenariusze zaje¢ (3x 45 min) zawierajgce praktyczny
przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

« metoda otwartych pytan

« burza mézgow

« blended-learning (metoda tgczaca tradycyjne formy nauczania z aktywnosciami
prowadzonymi zdalnie)

« nauka przez wspotprace

« interaktywne nauczanie/uczenie sig

e hauka przez zabawe

- metoda problemowa (scenario-based teaching)

* narzedzia mteraktywne. kody QR, platforma edukacyjna (Quizizz), linki do filmow
edukacyjnych,
e zadania lekcyjne - instrukcje dla nauczyciela i uczniow.

podczas zajec:
* komputer stacjonarny / laptop,
¢ dostep do Internetu,
* projektor i ekran lub tablica interaktywna,
e wiasne urzgdzenia uczniéw (smartfony ze skanerami kodéw QR i dostepem do
Internetu),
* narzedzia gasnicze lub fiszki z nazwami sprzetu gasniczego,
e asortyment drewnianych desek i ciezkich przedmiotéw (imitujgcych gruz).

@ Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces hauczania/uczenia sie

Kluczowe stownictwo

sprzet ratowniczy, sprzet tngcy, sprzet burzgcy, rozpieracz, nozyce, hak strazacki, tom,
podnosnik zebatkowy, wciggarka tancuchowa, topdr strazacki, pita tancuchowa;
gasnica, srodek gasniczy; koc gasniczy, hydronetka, ttumica, pompa pozarnicza, sito
kominowe




LEKCJA 1
PODRECZNY SPRZET RATOWNICZY

/
@’ Cele ksztalcenia

Uczniowie nabedg umiejetno$¢ rozpoznawania sprzetu ratowniczego

na podstawie jego zastosowania, oraz zrozumiejg jego uzytecznosC i
zrozumienia, jak go uzywac.
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Powitaj ucznidw i przedstaw cele lekgji. 1 min
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Wyjasnij uczniom szczegbdty tematu i znaczenie
omawianego zagadnienia.

e Prezentacja nowego materiatu

1.Rozpocznij lekcje od burzy moézgéw i omodwienia powodow
korzystania przez strazakébw z przenosnego sprzetu (np.
zwiekszenie mozliwosci dziatania strazakow, umozliwienie im
skuteczniejszej i bezpieczniejszej pracy w rdéznych sytuacjach
awaryjnych). Zadawaj uczniom pytania otwarte.

4 min

2. Przedstaw uczniom rézne
typy hydraulicznych narzedzi
ratowniczych, ich parametry
i dziatanie.

Mozesz wykorzystac prezentacje
online lub w pliku pdf. Prezentacja Canva Pobierz prezentacje_
w formacie pdf
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_hydrauliczny-sprzet-ratowniczy.pdf
https://www.canva.com/design/DAGUfDi_pe4/xYTjyj4etxKpVbTKEQhfsw/view?utm_content=DAGUfDi_pe4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h45dff3583a
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_hydrauliczny-sprzet-ratowniczy.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_hydrauliczny-sprzet-ratowniczy.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/06/popr_PL_hydrauliczny-sprzet-ratowniczy.pdf

LEKCJA 1
PODRECZNY SPRZET RATOWNICZY

3. Zorganizuj prace w grupach, w ktoérych uczniowie bedg
rozpoznawac i opisywac poznane typy sprzetu ratowniczego.

8 min

< Praca w grupach

Podziel klase na zespoty sktadajgce sie z trzech lub czterech

@8 & uczniéw. Nastepnie rozdaj narzedzia kazdemu zespotowi,
powiedz uczniom, aby nazwali narzedzie i podali szczegbtowe

informacje na jego temat.

Monitoruj prace ucznidéw, krgzac po klasie , udzielajgc pomocy

w razie potrzeby.

Pomoce dydaktyczne:
Autentyczny sprzet ratowniczy lub fiszki z nazwami

narzedzi.
4. Po wykonaniu zadania przekaz uczniom
informacje zwrotng, omdéw wykonanie przez nich “
zadania. Uzywaj krétkich komentarzy, takich jak °°~ 3 min

,Swietnie!”, ,Dobra robota!” lub wskaz i popraw
popetnione przez ucznidéw btedy.

e Cwiczenie

Powtérz materiat z lekcji. Skorzystaj z quizu ,Hydrauliczny sprzet 17 min
ratowniczy” na platformie edukacyjnej Quizizz.

| Hydrauliczny sprzet ratowniczy
@ Assessment * @ + Other * 9th - 12th Grade

@ Edit D save @ Share v : © Preview © Assign

FEEDBACK
oo p= Po zakonczeniu omdéw z uczniami wyniki quizu i przekaz im
informacje zwrotng na temat stopnia poprawnosci 3 min
odpowiedzi udzielonych w quizie.

= Runda informacji zwrotnych ‘
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https://quizizz.com/admin/quiz/671a56e6f56f115f162dc7d0?source=live_dash_game_complete&gameType=live&players=0

LEKCJA 2

MECHANICZNY SPRZET TNACY | SPRZET
BURZACY

7,
@’ Cele ksztalcenia

Uczniowie zdobedg umiejetnos¢ rozrdzniania sprzetu ze wzgledu na jego
przeznaczenie, rozpoznawania sprzetu oraz zrozumiejg jego praktycznosc
i wykorzystanie.

2
='-“ s Wykonaj nastepujace kroki
20 E':
o 515
as
Powitaj uczniéw. Poinformuj o celach lekgji.
1 min

Wyijasnij uczniom szczegdty tematu
i jego znaczenie. Stosuj techniki
motywacyjne

9 Prezentacja nowego materiatu

strazakéw recznego sprzetu tngcego i wyburzeniowego do nastepujgcych
celow:

e zapewnienie dostepu do rannych oséb,

* praca w ograniczonych przestrzeniach,

* zabezpieczanie niebezpiecznych elementéw konstrukcyjnych budynkoéw,
pojazdow itp.

2. Zapoznaj ucznidbw  z grupa E' E '

recznego sprzetu do wyburzania
i jego przeznaczeniem. '
Mozesz uzy¢ zatgczonej prezentacji w

wersji online lub pliku pdf. E

Prezentacja onlinew  Pobierz prezentacje
Canva w formacie pdf

1.PrzeprowadZ burze mézgdw na temat koniecznosci uzycia przez

3-5 min

8 min
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_II.2_presentation.pdf
https://www.canva.com/design/DAGUfDi_pe4/xYTjyj4etxKpVbTKEQhfsw/view?utm_content=DAGUfDi_pe4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h45dff3583a
https://www.canva.com/design/DAGUfDi_pe4/xYTjyj4etxKpVbTKEQhfsw/view?utm_content=DAGUfDi_pe4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h45dff3583a
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_II.2_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_II.2_presentation.pdf

LEKCJA 2

MECHANICZNY SPRZET TNACY | SPRZET
BURZACY

Praca w grupach
=K . Strazackie wyzwanie narzedziowe”

@8& 12 min

3. Podziel uczniéw na grupy, nastepnie rozdaj kazdej grupie
materiaty do wykonania zadania i moderuj prace zespotowg.

Pobierz instrukcje
do éwiczenia

Informacje zwrotne i ocena.

4. Po zakonhczeniu ¢wiczenia przez ucznidw omoéw jego
wykonanie i przekaz im informacje zwrotng na temat tego, 6 min
jak dobrze wykonali zadanie.

e Cwiczenie
Praca w parach

Pozwdl uczniom przecwiczyc to, czego sie nauczyli
o charakterystyce i uzyciu recznego
sprzetu wyburzeniowego w okreslonych sytuacjach.

FEEDBACK

5 min

Pobierz instrukcje
i ,Formularz
zgtoszenia pozaru”

FEEDQ ACK Informacja zwrotna.

(XTI . . L. . p . . .. Q
Po zakonhczeniu <¢wiczenia, omoéw odpowiedzi ucznidw ‘

i przekaz informacje zwrotng, zwracajgc uwage na .
prawidtowe zastosowanie sprzetu uzywanego w danej S min
sytuacji.
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_II.4_tool_challenge.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_II.4_tool_challenge.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_II.4_tool_challenge.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_III.1_report_form.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_III.1_report_form.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_III.1_report_form.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_III.1_report_form.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_III.1_report_form.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_III.1_report_form.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_III.1_report_form.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson2_III.1_report_form.pdf

LEKCJA 3

PRZENOSNY SPRZET GASNICZY | SRODKI
GAéNICZE

Cele ksztalcenia
Uczniowie poznajg podreczny sprzet gasniczy, jego podziat

i zastosowanie w zaleznosci od uzytego srodka gasniczego.

% §F Wykonaj nastepujace kroki

Wstep

Powitaj ucznidw i zapoznaj ich z celami lekg;ji 1 min

Wyjasnij uczniom szczegoty tematu
i znaczenie omawianego zagadnienia.
Stosuj techniki motywacyjne.

e Prezentacja nowego materiatu

1.Przedstaw podziat podrecznego sprzetu gasniczego i argumenty 10 min

przemawiajgce za koniecznoscig wyposazenia budynkow
w gasnice, zwracajgc uwage na znaczenie tego rodzaju sprzetu
w poczgtkowej fazie pozaru.

2. Przedstaw podstawowe rodzaje
Srodkow gasniczych i ich dziatanie.
Wykorzystaj prezentacje wraz

z filmem prezentujgcym sposéb
uzycia gasnicy.

&

Pobierz
prezentacje
prezentacja online = w formacie pdf
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_leson3_II.2_presentation.pdf.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_leson3_II.2_presentation.pdf.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_leson3_II.2_presentation.pdf.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_leson3_II.2_presentation.pdf.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_leson3_II.2_presentation.pdf.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_leson3_II.2_presentation.pdf.pdf
https://www.canva.com/design/DAFzEwfECO4/2FcoXvLnKS83qSd4UybXow/edit?ui=eyJEIjp7IlAiOnsiQiI6ZmFsc2V9fX0

LEKCJA 3
PRZENOSNY SPRZET GASNICZY | SRODKI
GASNICZE

P Cwiczenie w grupach Q
3. Uczniowie utrwalajg wiadomosci na temat

8 % przenosnego sprzetu gasniczego i Srodkéw 10
G?D & gasniczych. Z pomocg nauczyciela oceniajg
swoje postepy.

Podziel klase na grupy, a nastepnie Pobierz
rozdaj kazdej grupie materiaty do zadania instrukcje

i nadzoruj prace zespotowa. i karte pracy

Informacje zwrotne i ocena.

4. Po zakonczeniu ¢wiczenia przez ucznidw omoéw ich
prace i jej efekty, przekaz im informacje zwrotng na 3 min
temat tego, jak dobrze wykonali zadanie.

e Cwiczenie
1.Praca w grupach
Pozwél uczniom przecéwiczyc to, czego sie nauczyli
o podrecznym sprzecie gasniczym i Srodkach gasniczych 6 min
03 s K w Cwiczeniu Kontrola wyznaczonego obszaru w budynku

G?D & szkoty pod kqtem obecnosci gasnic przeciwpozarowych

min

(XX )
FEEDBACK

Pobierz
instrukcje_
i karte pracy

swojej wiedzy w quizie ,Podreczny
sprzet gasniczy” na platformie Quizizz.

E @

2. Zapro$ ucznidbw do przecwiczenia E-
LE-

- 10 min
MM Podreczny sprzet gasniczy E I-
(e @ Assessment -+ °
e Informacja zwrotna i ocena pracy.
FEEDBACK
Y Po zakonczeniu ¢wiczenia przez uczniow omoéw ich Q
wyniki i przekaz im informacje zwrotng na temat tego,
jak dobrze wykonali zadanie. 4 min
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_II.3_progress_check.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_III.1_school_extinguishers_report.pdf
https://tiny.pl/bjn4hb4r
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_II.3_progress_check.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_II.3_progress_check.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_II.3_progress_check.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_II.3_progress_check.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_III.1_school_extinguishers_report.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_III.1_school_extinguishers_report.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_III.1_school_extinguishers_report.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.1_lesson3_III.1_school_extinguishers_report.pdf

CZESC 2
SRODKI OCHRONY
INDYWIDUALNE] STRAZAKA

///////////

Lekcja 1

Srodki ochrony indywidualnej strazaka.

Uczniowie poznaja kwestie odziezy ochronnej, sprzetu ochrony
drég oddechowych i osobistego systemu ostrzegawczego
strazaka ratownika.
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WSTEP

Ta cze$¢ przewodnika poswiecona jest srodkom ochrony indywidualnej
wykorzystywanym przez strazakow i obejmuje takie tematy, jak odziez
ochronna, sprzet ochrony drog oddechowych i osobiste systemy alarmowe.

Znajdziesz tutaj:

1 gotowy scenariuszy zaje¢ (1x 45 min) zawierajgcy praktyczny
przewodnik krok po kroku

Innowacyjne metody i techniki nauczania:

e metoda otwartych pytan

e blended-learning (metoda tgczaca tradycyjne formy nauczania z
aktywnos$ciami prowadzonymi zdalnie)

e nauka przez wspotprace

e metoda problemowa (scenario-based teaching

® nauczanie rowiesnicze.

Gotowe do wykorzystania zasoby lekcyjne:

e wizualne pomoce dydaktyczne: prezentacja interaktywna (Canva),
e narzedzia interaktywne: linki do stron edukacyjnych, filmy, licznik czasu
e zadania lekcyjne - instrukcje dla nauczyciela i uczniow.

Pomoce dydaktyczne wspomagajace proces nauczania/uczenia sie
podczas lekgc;ji:

e komputer stacjonarny / laptop,

e dostep do Internetu,

e projektor i ekran lub tablica interaktywna,

e duze arkusze papieru z pytaniami, ktére nalezy umiescic¢ na
$cianach lub na stotach,

e réznokolorowe markery/dtugopisy/kredki dla kazdego
zespotu

Stownictwo kluczowe

Srodki ochrony indywidualnej, sprzet strazacki, hetm strazacki, rekawice
strazackie, kaptury, ochrona twarzy, buty strazackie, gogle, okulary ochronne;
SCBA (aparat oddechowy z niezaleznym obiegiem powietrza), PASS (osobisty
system alarmowy), latarka katowa, pas strazacki, lekki topo6r strazacki



LEKCJA 1
SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ STRAZAKA.

Cele ksztatcenia

Uczniowie bedg mieli okazje porozmawia¢ na temat odziezy ochronnej,
sprzetu ochrony drég oddechowych i osobistych systemow ostrzegawczych.

Wykonaj nastepujace kroki

{
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Wstep Q

Powitaj uczniow i przedstaw temat lekcji oraz cele
edukacyjne na dzisiaj

Wyijasnij uczniom szczegdty tematu i jego znaczenie.
Stosuj techniki motywacyjne

9 Prezentacja nowego materiatu

3
=

1.Rozpocznij lekcje od przeprowadzenia przez ucznibw w parach

rozmowy W oparciu o pytania wprowadzajgce ucznidw w tematyke '
lekc;ji. g

Pytania do dyskusiji: 5 min
A. Czy kiedykolwiek widziate$ strazaka w akgji? Jak wygladat jego

sprzet?

B. Czy uwazasz, ze strazakom trudno jest zatozy¢ wszystkie elementy
wyposazenia w ciggu zaledwie 90 sekund? Uzasadnij swoje zdanie. p<

C. Jak myslisz, w jaki sposéb noszenie takiego sprzetu wptywa na
poruszanie sie i sprawnosc strazaka?

.‘. °
FEEDBACK

Runda informacji zwrotnej

Po zakonczeniu <¢wiczenia przez ucznidw omow
odpowiedzi.

Rozdziat 3 - Cze$é 2 - Srodki ochrony indywidualnej strazaka, Lekcja 1
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LEKCJA 1
SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ STRAZAKA.

2. Zaprezentuj film przedstawiajgcy strazakow omawiajgcych
elementy wyposazenia strazackiego i sposob, w jaki zapewnia im g

ochrone. Wygeneruj napisy w jezyku polskim.

9 min
Popros ucznidw, aby obejrzeli film E. |E
uwaznie i zapamietali/zanotowali - Przeglad sprzetu
jak najwiecej informacji, aby méc strazackiego (link)
pozniej odpowiedzie¢ na kilka E
pytan. I

3. Uzupetnij informacje przekazane e
w filmie o inne elementy Eﬁm

indywidualnego wyposazenia

- 5 min
strazaka, przedstawione w .
prezentacji. E
Prezentacja Pobierz plik PDF
online (link) z prezentacjq
Praca w parach Q
4. Uczniowie odpowiadajg na pytania dotyczgce
Srodkdéw ochrony osobiste;. 5 min
Rozdaj kazdej parze arkusz ,Sprawdz swoje postepy”.
Gdy odpowiedzi bedg gotowe, popros kazdg pare
0 podanie jedne;j z odpowiedzi
Pobierz plik

i skomentowanie/ocenienie je;.

e Cwiczenia
Pozwdl uczniom sprawdzi¢ zdobytg wiedze na temat
Srodkow ochrony indywidualne;.

P Praca w grupach
< .Spacer po galerii”: uczniowie

Q

N
o
3,
=]

&
i
=

8 dzielg sie zdobytymi
G?D 8 informacjami i wzbogacaja Pobierz plik E r
wiedze swoich  kolegéw z materiatami Minutnik online
z klasy i instrukcja dla
' nauczyciela
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https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_personal_protective_equipment_lesson_II.5_check_your_progress.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_lesson_plan_II.4_presentation.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rS10AjVYHKs&ab_channel=CentralYorkFireServices
https://www.youtube.com/watch?v=rS10AjVYHKs&ab_channel=CentralYorkFireServices
https://tiny.pl/0ktfgv_1
https://tiny.pl/0ktfgv_1
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_lesson_plan_II.4_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_lesson_plan_II.4_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_lesson_plan_II.4_presentation.pdf
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_personal_protective_equipment_lesson_II.5_check_your_progress.docx
https://tiny.pl/t2963
https://tiny.pl/t2963
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions.docx
https://ready4crisis.eu/wp-content/uploads/2025/04/PL_III.2_personal_protective_equipment_lesson_III.1_gallery_walk_instructions.docx
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